OB TRIDESETI STEVILKI

Ko so me pred vec kot osmimi leti obiskali kolegi z zamislijo, da priénemo v slovenski
psihiatriji izdajati lastno publikacijo, sem jim seveda ponudil pomo¢ in podporo
Republiskega strokovnega kolegija za psihiatrijo. Ob rahli skepsi o moznosti za
uresnicitev njihove ideje sem se tudi zavedal, da bo ta podpora bolj simboli¢na, saj
kolegij nima stalnih sodelavcev, kaj Sele financ¢nih sredstev. Vendar je bil prevzem
izdajateljske funkcije smiselen. S Kolegijem kot izdajatelijem publikacije smo poudarili
njen vseslovenski znacaj.

Tudi naziv publikacije - VICEVERSA - je bil zanimiv in nekonvencionalen. Na nek nacin
kar simbolizira drugacnost nasSe stroke in hkrati njeno prizadevanje k vrac¢anju nas vseh
v resni¢nost zivljenja. Podpiral sem zamisel, da bi tak8en naziv postal logotip celotne
publicisti¢éne-dejavnosti v slovenski psihiatriji. Z njim bi se predstavijali kot celota, kot
korpus, ki naj se pokaze, zlasti navzven, v enotnosti in prodornosti. Tega ni bilo mogoce
uresniciti. Razumel sem organizatorje posameznih strokovnih srecanj, da zelijo z
lastnim imenom ohraniti in potrditi svojo avtonomnost. Zato priznavam in sposStujem
ustvarjalno raznovrstnost. Poleg Viceverse se ze nekaj let sreCujemo z zborniki
Psihiatricne bolniSnice v Begunjah na Gorenjskem, s psihoterapevtskimi publikacijami,
z zborniki tistih, ki se ukvarjajo z boleznimi odvisnosti, s samomorom in Se s katerimi.

Republiski strokovni kolegij pa je moral poskrbeti za »svojo« publikacijo. Imenoval je
urednike in uredniSki odbor, publikacijo predstavil oblastem in na eni svojih sej v Idriji
sprejel soglasen sklep vseh ¢lanov, da vsaka od psihiatri¢nih ustanov financira po
vrstnem redu eno izmed S&tevilk. Tako smo dobili dve begunjski, eno vojniSko, eno
mariborsko in eno ormosko Stevilko. Psihiatricna klinika v Ljubljani pa je ves Cas
zagotavljala razpoSiljanje publikacije in druga nujna opravila za njen pravo¢asen izid.

Kolegij se je obCasno posvetil tudi vsebini publikacije. Uposteval je, da posamezno
Stevilko podpirajo tuji in domaci sponzorii in da zelijo ob tem primerno predstaviti svoj
medikament. Prepri¢an sem, da nam je ob tem uspelo ohraniti strokovno korektnost in
da ni bilo “navijastva” za dolo¢eno zdravilo. Tako sponzoriranih Stevilk je priblizno
polovica. V teh ali drugae sponzoriranih Stevilkah pa smo ves ¢as odpirali zahtevo, naj
bo publikacija informativna in edukativna. Kar najbolj popolna izobrazenost in visoka
strokovna raven posameznika in celotne ustanove (bolnidnice, dispanzerja) je po
mojem mnenju in vseh sodelujodih v kolegiju zagotovilo, da bomo iz »revnih
sorodnikov« (L. Mil¢inski) postali in ostali enakovreden ter enakopraven del medicine.
Prav tako je moje in soglasno mnenje kolegov in kolegic, da brez prof. dr. Kobala,
spiritusa agensa in duse urejanja, te publikacije ne bi bilo. Razpravijali smo tudi o
drugac¢nih moznostih, zlasti o izdajanju »prave« revije z znanstveno in strokovno
vsebino. K razmisleku o taks$ni reviji se bodo mlajSe generacije zagotovo vracale.
Zaenkrat imamo naso Viceverso, ki jo je potrebno ohranjati pri zivljenju in ji omogo¢ati,
da opravlja svojo informativno in izobrazevalno nalogo. Z zavestjo, da smo s tridesetimi
Stevilkami in tremi priroCniki opravili dobro delo, se poslavijam kot predsednik
RepubliSkega kolegija za psihiatrijo, skupaj s ¢lani in ¢lanicami njegovega sedanjega
sestava. Iskreno se - zahvaljujem urednikoma prof. dr. Kobalu in prim. dr. Felcu za
nesebiéno vliozeni trud in uspeh in izroéam Viceverso-Slovenske psihiatricne
publikacije v posebno skrb vsem tistim, ki nas bodo nasledili.

Prim. Joze Darovec, dr. med.



MOJA STRAN DRUGE STRANI

Pisati uvodnik trideseti Stevilki slovenske psihiatriCne revije je za glavnega urednika
slovesna in hkrati odgovorna zadolzitev. Po eni strani pisca preveva zadovoljstvo, po
drugi zadrega. Srecen je, ker je publikacija Ze osem let povezovalna stalnica stremljenj
in naporov, ki se v bolj ali manj posreceni publicisti¢ni obliki izro¢ajo presoji ¢asa - in
seveda aktualnim potrebam na prvem mestu. Psihiatriéna publicisticna dejavnost
dosega (tudi na straneh VICEVERSE) glede na $tevilo pisodih in bralskega avditorija
kdaj presenetljivo visoko strokovno raven, drugi¢ pa je povprecna, vendar plemenito
dobrohotna v svoji volji po sporo€anju. To ni kruta, ampak radozZiva okolid¢ina
majhnosti. Je pa tudi najverodostojnejSi izraz stanja, ki odraza ob¢o in slovensko
vsakdanjost ter izpri¢uje visoko kvaliteto medicinske panoge, od katere se pri¢akuje,
da naj bi bila ve¢ od tistega, kar je lahko. Taka urednikova refleksija je osebna in morda
nekriti¢na.

V zvezi z revijo, ki se kar ohranja in je zaradi trdozivosti in izvirnosti unikatna med
medicinskimi in humanisti€nimi panogami na Slovenskem, naj izrazin svoje obc¢utke. Ti
so nekoliko manj vzneseni in optimisti¢ni tedaj, ko kot glavni urednik VICEVERSE v
svoji notranjosti zavzemam kritiCen in Cisto oseben odnos do stroke, ki sem ji posvetil
zivljenje. Imam obcutek, da je psihiatrija, ki vendarle ni moja zakonska zena, ampak
najdrazja ljubica, postala v postmodernisti¢nih Casih tako suhoparno zresnjena.
Razzivi se le, kadar ji je omogodeno udejanjati se (samo, predvsem) v okvirih
materialne podstati. O vsem drugem, kar so bivajoCi enkratni posamezniki (po
Heideggerju) — njih upanja, utvare, sanje - pa rajSi zadrzano mol¢i. Celostnost ¢loveka
v njegovi Zlahtni ali strasni bio — psiho — socio — duhovni enovitosti je tezko uloviti in jo
s prepri¢liivo znanstveno metodoloSko perfekcijo opredeliti do tiste stopnje, ki je
uporabna za vsakdanjo psihiatriéno prakso. Zdravnik ali katerikoli biolosko,
humanistiéno, religiolosko usmerjen ¢lovek ne more in celo ne sme biti zgolj suhoparen
analitik, strokovnjak, ki svojo profesionalno legaliteto in legitimnost utemeljuje z nazivi,
s Stevilom tock in ¢lankov, preveckrat samo »&lankov«, kakor pa s tezko preverljivo
uspesnostjo in koristnostjo na oddelku, v dispanzerju, za katedro. V mislih imam tezko
dolocljiva razmerja med teoreticnim, prakticnim, eti¢nim itn. Nekriticna prevlada enega
nad drugim utegne speljati zdravnika v nevarni egocentrizem, v demagogijo. To pa je
nevarno.

Ker je glavni urednik z eno nogo v romanti¢nih ¢asih humanisti¢ne psihiatrije, z drugo
pa v danasnjem trenutku iskanja materialnih osnov za sreco, ki je od zmeraj in bo za
vedno ljubo zdravje, se nostalgi¢no ozira za najvecjimi dosezki slovenske psihiatricne
publicistike (Bleiweis, Serko, Mil¢inski, Kobal in drugi). S pricakovanjem zre v
naprezanja, z drugimi besedami: v iskanje resnice, ki ni pogojena le z merljivimi
dogajanji morfoloSkega substrata.

Revija VICEVERSA je za slovensake psihiatre moznost in priloznost, da s
publicistiénim dejanjem izpri€ujejo, kakSna je njihova vizija in kateri so dosezki
preseganja sebe, povpreéja in slovenske zakompleksiranosti. Prijetno in lepo je biti
urednik publikacije, ki ima tako visoko zastavljenje cilje. V kriznih trenutkih Zivljenja,
stroke in odnosov pa je modro biti soglasen z edinim Slovencem za vse ¢ase — s
Francetom PreSernom: Stanu se svojega spomni, trpi brez miru.

Prim. Joze Felc, dr. med.



BESEDA I1ZZA UREDNIKOVEGA RACUNALNIKA

Marsikatera generacija slovenskih psihiatrov je razmisljala o lastni stalni publikaciji.
Sedanjo smo uresniéili zaradi zunanje nuje. Odgovorni za medicinsko znanost in
raziskovanje so ob koncu osemdesetih let dodajali tocke tistim, ki so svoje ugotovitve
objavijali v SirSem krogu. Psihiatriji niso bili posebej naklonjeni. Treba je bilo trmasto
dokazovati, da smo v povprecju in da je psihiatri¢ni prispevek slovenski znanosti in
raziskovanju primeren nasim mocem in kar dober. S publikacijo bi svoj polozaj Se
izboljsali. Zato smo se pogovarjali o publikaciji za celoten slovenski prostor, v njegovem
sredis€u pa videli Psihiatricno bolniSnico v Idriji, da ne bi kdo kazal na uzurpacijo
Ljubljane tudi za podrodje psihiatricnega raziskovanja.

Casi pa so se v tem spremenili, nastale so drugadne potrebe in razmerja, vendar
zamisli o publikaciji ni kazalo zavredi. Prijazni kolegi so celo pogruntali nekon-
vencionalen naslov publikacije — VICEVERSA - saj je v nasi stroki marsikaj drugace
od resni¢nosti. Preskrbeli so nam tudi zanimiv logotip. Nekaj z domacimi sredstvi, nekaj
Zz zunanjo podporo, smo lahko v marcu 1992 izdali prvo Stevilko VICEVERSE
Slovenskih psihiatri¢nih publikacij. Zvrstilo se je 30 &tevilk, vzporedno s tremi priro¢niki.
Stevilo piscev se je pomnozilo, vsebina je postajala zahtevnejSa, vedno v smeri
informacije in izobrazevanja. Posameznih ¢lankov pa ne bi odklonile niti pomembnejse
revije.

Ob trideseti Stevilki bi bilo vzpodbudno odgovoriti na vprasanje, kaj posamezniku v
psihiatriji, zdravniku, psihologu, medicinskemu osebju, Viceversa sploh pomeni. LeZi
morda po okenskih policah, ali najde direkino pot v ko§?! Odzivov in odmevov imamo
(pre) malo.

Kadar se s kolegi pogovarjam o publikaciji, so nekateri polni hvale. Zlasti mlajsi psihiatri
najdejo v njej dovolj uporabnega gradiva — tudi za specialisti¢ni izpit. Z zanimanjem jo
jemljejo v roke mnoge medicinske sestre, pa tudi pri nekaterih izven psihiatrije je ze
doma.

Zal ne moremo ustredi vsem, ki jo Zelijo na svoj naslov, ker nimamo sredstev za
naroc¢niski nadin njenega razsirjanja. Sploh pa z denarjem krparimo od Stevilke do
Stevilke. Spostujemo sponzorje, vendar jim ne popu$¢amo v propagandnih teznjah za
posamezeno zdravilo. Ker pa so zdravila sestavni del terapevtske dejavnosti, so po
mojem mnenju uporabljive tudi sponzorirane Stevilke, saj so zastavljene informativno in
izobrazevalno.

Jubilejno 30. Stevilko je na podlagi javnega razpisa finanéno podprl Zavod za
zdravstveno zavarovanje Slovenije. S tem je Zavod izrazil svojo pozornost in
razumevanje za naSe delo. Naj prejme naso zahvalo!

Prof.dr.Milo$ F. Kobal





